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NUESTRA MISION

La mision de Fundacion Latidos es mejorar la calidad de vida
de las nifas y ninos con Cardiopatias Congénitas

La misidn de la Fundacién Latidos ha transformado la vida
de cientos de familias,
contribyendo a sentar las bases para un sistema de
atencidén mas inclusivo y accesible para
futuras generaciones. Su impacto demuestra la relevanciay
urgencia del trabajo de la
Fundacidn Latidos, asegurando que desde los primeros dias
de nacidos, mas niflos y ninas en
Panama tengan la oportunidad de un corazén sano y con
mejores condiciones de vida.
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Rango de Edad

Recién nacidos

Distribucion por edad:

Porcentaje de
Beneficiarios

NGmero de
Beneficiarios

Observaciones
Relevantes

Mayor grupo de

0,

(0-1 aRo) 57,50% 46 beneficiarios

Ninos y ninas (1-5 18,75% 15 Segundo grupo mas

afnos) grande

N|no~s y ninas (6- 13,75% -

10 anos)

Adolescentes m- 10,00% 8 Men0|.' c_:.jru'po de

17 afhos) beneficiarios
76,25% de los

Total 100% 80 beneficiarios son

menores de 5 afos

Categoria

Porcentaje de

Distribucion por sexo::

Observaciones
Adicionales

2024

casos

complejidad

9 0,
beneficiarios 48,75% 51,25%
NuUmero de casos
. 9 41
atendidos 3
Diagnostico Intervenciones
Mayor acceso N .

temprano menos invasivas

i irugias m r
Complejidad de | Mayor Cirugias mayores y

seguimiento
prolongado

Tasa de
mortalidad

21,3%
(compartida)

21,3%
(compartida)

17 casos en total

Calidad de vida
postoperatoria

Buena
recuperacion

Buena
recuperacion

Reinsercion a
actividades
cotidianas
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Indicador de Calidad de Vida

Evolucion favorable en desarrollo

IMPACTO EN LA CALIDAD
DE VIDA

Porcentaje de
Beneficiarios

Observaciones Relevantes

cotidianas (pre y adolescentes)

. . ere . . 71,25%

fisico y cognitivo (post-cirugia) 125%

Atenc.:lo.n integral durante. 92,50%

seguimiento postoperatorio

Retorno a estudios y actividades 87,50% Sin limitaciones médicas

Mejora general en la calidad de vida

100% (80 nifos y
nifias)
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CONTEXTO
DE NUESTRA
INTERVENCION

J Las cardiopatias congénitas afectan aproximadamente a 8 de cada
1,000 recién nacidos vivos, lo que representa alrededor de 400 a 450
nuevos casos al ano en nuestro pais.

J De estos casos, aproximadamente el 50% requiere algun tipo de
intervencion (cirugia y cateterismo) durante el
primer ano de vida.

e Lamentablemente, la mortalidad en infantes con CC es alta, dado que
una proporcion significativa de estos nifios no recibe el tratamiento
necesario para su supervivencia (aproximadamente 10% del total de las
defunciones por enfermedades de niios menores de un ano son causadas
por malformaciones congénitas del corazon).

e Ademads, existen barreras econémicas, geogrdficas y de infraestructura en
los servicios de salud, observdndose, por ejemplo, que las regiones
indigenas del pais muestran una mayor vulnerabilidad , lo que indica
disparidades en el acceso y la calidad de la atencion
médica.
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POBLACION
BENEFICIARIA

Numero de nuevos
Beneficiarios

2011 3

2012 8

2013 6

2014 16
2015 16
2016 17

2017 85
2018 99
2019 124
2020 44
2021 53
2022 89
2023 70
2024 80

En 2024 atendimos a 80 casos nuevos y apoyamos econémicamente a 17
pacientes con medicinas y a 67 en sus necesidades de transporte, en su mayor
parte, para su traslado a citas médicas desde el interior y a 8 con hospedaje
cercano a alguno de los hospitales pediatricos (4 de ellos en alianza con la
Casa Ronald Mc Donald cercana al Hopsital del Niio). También con insumos a
280 ninos y nifas, fundamentalmente con pampers, toaliitas humedas y
suplementos alimenticios, que les estregamos mes a mes, mediante el aporte
de la Loteria Nacional de Beneficiencia de Panama, de los padrinos de la
Fundacion y de los voluntarios a titulo personal.
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APOYO LOGISTICO Y
ECONOMICO

Por otro lado, pudimos atender directamente
durante el afno 2024 a pacientes que fueron
externalizados, con la debida orientacién que
brindamos a sus familias sobre los
procedimientos disponibles en materia de cirugias

. .. .. Equipos médicos 9
cardiovasculares; y que requirieron también
nuestro apoyo logistico, principalmente, con la
L. poyo {og P P e Pasaportes 25
gestion de pasaportes y cobertura de pasajes
aéreos para alguno de sus padres.
Transporte 67
En los casos externalizados, s6lo uno de ellos pudo ,
Hospedaje 8

ser operado con éxito en una clinica privada local,
como un logro de la alianza de Fundacién
Latidos con el Cuerpo de Voluntarias del Hospital
del Nifio y la empresa Lacias.

Pasajes aéreos padres 1

Gastos funerarios 10

Finalmente, mencionamos nuestro trabajo en el
seguimiento postoperatorio con el suministro
de equipos médicos a 9 pacientes, que fueron

requeridos para poder egresar del hospital y
continuar su recuperacion en su hogar; entre estos
equipos y dispositivos podemos
mencionar: nebulizadores, succionadores,
oximetros, canulas para traqueotomia, baterias
para stent cardiaco y sensores pediatricos.

Por otra parte, Fundacion Latidos brind¢ la
asistencia para los gastos funerarios al 58,82% del
total de las familias, cuyo guerrero (a)
lamentablemente no pudo continuar la batalla,
incluyendo el traslado a su comunidad, con un
gasto promedio de 245 délares. Cabe resaltar que
el 76,47% de los ninos fallecidos eran
menores a 1 aio.
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PROGRAMAS
FUNDACION

LATIDOS

A. Orientacion, apoyo emocional y educacion para padres: Acompahamiento psicosocial,
asegurando que las familias reciban apoyo emocional de
contencion y manejo del didgnostico, asi como orientacién adecuada sobre los
procesos médicos disponibles, con acceso directo a tratamientos especializados a
través de alianzas con hospitales nacionales e internacionales y otras organizaciones
sociales.

B. Apoyo econdmico en los procesos pre y post operatorios de cirugias
cardiovasculares: Apoyo econdmico y logistico para que las familias puedan costear traslados,
estadias, examenes especiales, consultas médicas, equipos y medicamentos y apoyo econémico
para atender necesidades especificas que rodean a la cardiopatia y que no
necesariamente se resuelven una vez que el paciente es operado, a través de un
seguimiento efectivo, personalizado y cercano.

C. Sensibilizacion y concientizacion sobre las cardiopatias congénitas: Divulgacién y docencia
sobre las enfermedades congénitas del corazén y cooperacion con los sectores publico, privado y
al interior de CAPADESO, en el analisis de las politicas de salud necesarias para los pacientes con

cardiopatias congénitas y ejecucion de las campanas de sensibilizacidon que se activan
especialmente en el mes de febrero (14F Dia Mundial de las Cardiopatias Congénitas) y en el mes
de septiembre (29S Dia Mundial del Corazén).
Nuestra tradicional Feria de Salud Cardiovascular
y el “Maraton Fitness por tus Latidos” que tuvieron lugar el sabado 14
de septiembre de 2024, permitié realizar una labor de
sensibilizacion importante y la atencién directa de mas de 300 personas
durante el evento.
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EVENTOS DESTACADOS

UNDAGCI ON

latidos

Durante el afio 2024, la Fundacién Latidos destacé en la gestidn de la
recaudacion a través de varios eventos especiales: Feria de Salud
Cardiovascular, Maquina de donacién “llumina el Mundo”, Obra de teatro
“El Curioso Incidente del Perro a Medianoche”, Fiesta de Reyes Magos,

Volcan de Esperanza y 11 cumples con causa.
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Se fortalecieron las alianzas estratégicas con otras organizaciones
tales como: MAKE A WISH, CUMPLE CON CAUSA, CASA RONALD
MCDONALD, FUNDACION LUCES, entre otras.

.

LUCES , @\

EPILEPSM
PIDE UN DESEO PANAMA

Fundacion Infantil
Ronald McDonald’

« Panama
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PRINCIPALES INDICADORES DE
GESTION 2024

UNDAGCI ON

latidos

Lo T T Disefiar, ejecutar @ implementar los programas e iniciativas de la Fundacidn, asi como desarrollar sus
LD U 1S proyectos & iniciativas,

1. Ejecutar el Plan Estratégico Anual 2024, presentarlo ala Junta Directiva y realizar su seguimiento y evaluacion.

2. Prezentar loz correspondientes informes de rendicion de cuentas ala Junta Directiva.

Objetivos
especificos

3. Blaborar y gjecutar los proyectos que se requieran, conforme a lozs objetivos de los programas.

4. Realizar reuniones estratégicas, en la bdsqueda de los recursos y alianzas, para el desarrollo y gjecucidn delos
programas y proyectos.

710 niftos y nifias con cardiopatias congénitas a nivel nacienal.

80 beneficiarios nuevos atendidos en 2024,

280 nifios vy nifias atendidos con insumos durante 2024,

El gasto total a beneficiarios en relacidn con & afio anterior aumentd en 33.12%.

Poblacion
beneficiada

Los proyectos (gastos) para beneficiarios especiales a traves de la recaudacion de los Cumples con Causa mas que se
triplicd deun afica otro.

Losingresos totales seincrementaron en 65.12% en 2024.

Plan Estratégico 2024 ejecutado.

TR [ Te [ Ml Plan Estratégico 2025 elaborado con base en los 4 pilares de accidn.

3 programas de atencidn activos mas el programa de Voluntariado Latidos.

Se atendieron a 17 pacientes con los equipos del Consultorio Cardioldgico durante 2024.
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LOGROS ALCANZADOS
EN NUESTRA GESTION
OPERATIVA
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Fundacion Latidos no solo ha demostrado su impacto positivo en la vida de cientos de
ninos y ninas, sino que también ha consolidado un modelo de gestidén eficiente,
sostenible y replicable, lo que la convierte en la mejor alternativa para continuar
mejorando la calidad de vida de mas guerreros en los préximos anos.

Este modelo se ha consolidado como sostenible y escalable, basado en cuatro pilares
financieros clave:

1. Diversificacion de fuentes de financiamiento: En 2024, el 62% de los fondos provino
de donaciones y campanas de recaudaciéon, como las que se realizan bajo la alianza con
la organizacion Cumple con Causa (23%); el 25% de la Fundaciéon Sus Buenos Vecinos, el

8% de subvenciones de instituciones publicas y el 5% de padrinos particulares.

2. Eficiencia operativa: La Fundacion ha optimizado costos a través de acuerdos
preferenciales con hospitales y proveedores de insumos médicos, permitiendo atender a
mas ninos con tarifas preferenciales.

3. Estrategia de expansion y sostenibilidad: Se han desarrollado acciones para la
desincorporacion de miembros inactivos por nuevos aliados en la Asamblea General,
renovacion de junta directiva y expansién de los servicios de acompafiamiento y
atencion integral a familias.

4. Compromiso de su equipo gerencial y administrativo: compuesto por la Directora
Ejecutiva, el Gerente de Programas y Proyectos y la Asistente Administrativa, que con
gran vocacion y mistica realizan su labor dia a dia. Junto con la Asesora Legal (miembro
de la Junta Directiva) conforman el Comité Administrativo que lleva las riendas de la
gestion operativa de la Fundacién. En 2024 se logré una alianza por intermedio de
Capadeso para un entrenamiento Probono de Coaching de Equipos, con el fin de mejorar
los procesos administrativos internos.
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Fundacion Latidos: Relacion de ingresos y
egresos 2021-2024

Ingresos Egresos
2021 49,573.77 44,302.88
2022 42,124.60 43,906.84
2023 39,182.00 46,323.00
2024 65,187.00 60,745.00
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